
 

  غـده       از حد طبيعي،      بيش  ِ  از فعاليت     است    تيروييد عبارت     پركاري

تيروئيـد      هاي  تيروئيد كه در زمان ابتلا به اين بيماري،  توليد هورمون          

از       مترشحه  هاي يابد.  تيروئيد غده اي است كه هورمون    مي    افزايش

به عنوان مثال، تنفس، ضربان قلـب،          بدن    كارهاي    تمام    در تنظيم     آن

 دارند.  وزن، هضم و خلق و خو  نقش

شـود.     مـي       گريوز ناميده     تيروئيد، بيماري     پركاري    نوع    ترين  شايع

را گرفتار      و عمدتاً زنان      ساله  20-50  بين    تيروئيد، بزرگسالان     پركاري

 كند. مي

 

     :وقتي اين غده بيش از اندازه هورمون تـولـيـد          افزايش اشتها

 شويد.  كند، شما به صورت غيرعادي و زودتر از موعد گرسنه مي

 بيش فعال  بودن 

 ها زمان  در تمام  گرما يا داغي  تعريق بيش از حد واحساس 

  لرزش   

پوست  خارش   

 تپش قلب 

  

 
       لاغري شديد: پركاري تيروئيد با افزايش حجم غذاي مصرفي همـراه

يابد و بدن بيش از حـد         است، اما چون سوخت و ساز بدن افزايش مي        

سوزاند، به جاي چاق شدن به تدريج وزن از دسـت             چربي و انرژي مي   

 شويد.  داده و لاغر مي

 تيروئيد)  غده  شدن  گواتر (بزرگ  گاهي 

خستگي شديد و ضعف عضلاني 

تيروييد)  غده  (التهاب  تيروييديت 

  اختلالات رواني به صورت اضطرب، عصبي بودن و پرخاشگري 

ــي ــاهــ   گــ

  زدگـي    بيرون

ها و دو تا  چشم

   ديدن

اسهال  گاهي 

  ريـزش     گاهي  

مو بـيـش از      

 اندازه

 
 
 

 

 

از   توليد  بيش  تحريك  باعث  كه  خودايمني  بيماري گريوز، اختلالات
 شود. مي  تيروئيدي  هاي هورمون  حد طبيعي

تيروئيد  تومورهاي 

تيروئيد)  غده  (التهاب  تيروئيديت 

دريافت زياد يد 

زياده روي در مصرف داروي تيروئيد 

 

 

تيروئيد  پركاري  خانوادگي  سابقه 

استرس 

 ،در زنان بيشتر ديده مي شود. پر كاري تيروئيد 

  ايمني  ساير اختلالات 

 از پركاري تيروئيد وجود ندارد.  پيشگيري  براي  خاصي  راه

 

 

 . است  معالجه  قابل  معمولاً با دارو يا جراحي - 

از   شود. برخي  خوب  داده مي شود، تا بيماري  فرصت  ماه  اكثرا شش - 
 شوند.   خوب  هم  درمان  بدون  است  تيروئيد ممكن  پركاري  انواع
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 علل زيادي هورمون هاي تيروئيد: پرکاری تيروئيد

 عوامل تشديد كننده بيماري تيروئيد:

عواقب مورد انتظار بيماری: 

 علائم شایع پرکاری تيروئيد:



 
 
 

قلب  احتقاني  نارسايي 

  علايم    تمام    ناگهاني    از بدتر شدن      است    عبارت    تيروئيد؛  كه      طوفان   .

 . است  زندگي  تهديدكننده  اورژانس  يك  اين

 رواني  اضطرابي  واكنش  يك  عنوان  بيماري به  اشتباه  تشخيص  

 

 مواد غذايي داراي كافئين مانند قهوه، كاكائو، انواع نوشابه، چاي سبز -1

غذاهايي با ميزان بالاي يد تمامي محصولات دريايي( ماهي و ميگـو)،                -2

 موز، بوقلمون، محصولات لبني

 برخي داروها و مكمل هاي تقويتي -3

 غذاهاي تركيب شده با سويا -4

مواد غذايي داراي گلوتن مانند گندم كامل، جو،چاودار، نـودل، آرد             -5

 سوخاري، ماكاروني و ...

 

 

 افزايش ميزان پروتئين هاي دريافتي مجاز در طول روز -1
 استفاده از برنامه هاي  رژيم  پركالري تحت نظر مشاور تغذيه -2
 مصرف سبزيجات و افزايش ويتامين هاي دريافتي -4
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www.sinahospital.tums.ac.ir 

 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

      كنـتـرل      تحت    بيماري    كه    فعاليت خود را محدود نماييد تا اين  
 درآيد.

         بيـمـاري      شدت    فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري،  برحسب  
 مي شود  تنظيم

 

 شامل:  است  ممكن  تشخيصي  هاي بررسي

   خون  آزمايش   -1

  توسـط   131يد      برداشت    گيري  اندازه    راديواكتيو:  مثل       هاي  بررسي-2

 تيروييد باشد.

 تأخير بيافـتـد .         تواند به   مي    جراحي    مناسب،    در صورت درمانِ    -3 

  نمـود.      با دارو كنترل      توان  مي    تيروئيد را در اكثر بيماران        پركاري-4

از       ازتيروئيد در بـعـضـي     قسمتي  برداشتن  براي  جراحي  عمل -5

 شود.   مي  توصيه  بيماران

 داروهاي ضد تيروئيدي براي مهار افزايش هورمون هاي تيروئيد -6

در رابطه با پرکاری تيروئيد چه 
 می دانيد؟

 اصول کلی درمان:

 عوارض احتمالی: 

 غذاھای ممنوع در پرکاری تيروئيد:

توصيه ھای رژیمی به افراد مبتلا به پرکاری 
 تيروئيد:

 فعاليت در زمان ابتلا به این بيماری


